
Kursabende: 23.02.| 25.02.| 28.02.|02.03.2026,
jeweils von 18:30 bis ca. 20:00 Uhr

BASISCHE WOCHE 
vom 23.02. bis 02.03.2026

Teilnehmerbeitrag: 40,00 €
Für Mitarbeitende der Vinzenzgruppe und des Hauses der barmherzigen 
Schwestern ist die Teilnahme gratis.

BASISCHE WOCHE plus
vom 09. bis 16.03.2026 

Kursabende: 09.03.| 11.03.| 13.03.|16.03.2026

Zugangsdaten für die Treffen 
über Zoom erhalten Sie nach 
der verbindlichen Anmeldung.

Fasten-Begleiterin: Sr. Dominika Krönung 

jeweils von 18:30 bis ca. 20:00 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich! 
Weitere Informationen über Mail  sr.dominika@mutterhaus-fd.de
anfordern. 

ONLINE

Fasten�im Alltag


